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Lectura de la profecía de Zacarías 9, 9-10 

Esto dice el Señor: «¡Salta de gozo, Sión; alégrate, 

Jerusalén! Mira que viene tu rey justo y triunfador, 

pobre y montado en un borrico, en un pollino de asna. 

Suprimirá los carros de Efraín y los caballos de 

Jerusalén; romperá el arco guerrero y proclamará 

la paz a los pueblos. Su dominio irá de mar a mar, 

desde el Río hasta los extremos del país». Palabra de 

Dios. 
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R. Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mío, 

mi rey. 

Te ensalzaré, Dios mío, mi rey; 

bendeciré tu nombre por siempre jamás. 

Día tras día, te bendeciré 

y alabaré tu nombre por siempre jamás. R. 

El Señor es clemente y misericordioso, 

lento a la cólera y rico en piedad; 

el Señor es bueno con todos, 

es cariñoso con todas sus criaturas. R. 

Que todas tus criaturas te den gracias, Señor, 

que te bendigan tus fieles. 

Que proclamen la gloria de tu reinado, 

que hablen de tus hazañas. R. 

El Señor es fiel a sus palabras, 

bondadoso en todas sus acciones. 

El Señor sostiene a los que van a caer, 

endereza a los que ya se doblan. R. 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los 

Romanos 8, 9. 11-13 

HERMANOS: Vosotros no estáis en la carne, sino en 

el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios habita en 

vosotros; en cambio, si alguien no posee el Espíritu 

de Cristo no es de Cristo. Y si el Espíritu del que 

resucitó a Jesús de entre los muertos habita en 

vosotros, el que resucitó de entre los muertos a Cristo 

Jesús también dará vida a vuestros cuerpos mortales, 

por el mismo Espíritu que habita en vosotros. Así, 

pues, hermanos, somos deudores, pero no de la carne 

para vivir según la carne. Pues si vivís según la carne, 

moriréis; pero si con el Espíritu dais muerte a las 

obras del cuerpo, viviréis. Palabra de Dios. 

 

Bendito seas, Padre, Señor del cielo y de la 

tierra, porque has revelado los misterios del 

reino a los pequeños.  
 

 Lectura del santo Evangelio según san Mateo 

11, 25-30 

EN aquel tiempo, tomó la palabra Jesús y dijo: «Te 

doy gracias, Padre, Señor del cielo y de la tierra, 

porque has escondido estas cosas a los sabios y 

entendidos y se las has revelado a los pequeños. Sí, 

Padre, así te ha parecido bien. Todo me ha sido 

entregado por mi Padre, y nadie conoce al Hijo más 

que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo, y 

aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar. Venid a mí 

todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os 

aliviaré. Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended 

de mí, que soy manso y humilde de corazón, y 

encontraréis descanso para vuestras almas. Porque 

mi yugo es llevadero y mi carga ligera». Palabra del 

Señor, Gloria a ti Señor Jesús. 

 

Avisos 

 

Segunda Colecta 

Hoy la segunda colecta estará destinada para 

socorrer a los damnificados, víctimas de los 

terremotos catastróficos en Venezuela.  

 

Novena en Honor a la Bienaventurada 

Virgen María del Monte Carmelo.  

Del 7 al 15 de julio de 2026, en la capilla a 

las 6:00PM. Misa Solemne el jueves, 16 de 

julio a las 6:00PM. En el Templo. Procesión 

con la Virgen hacia la playa será el sábado, 

18 de julio después de la misa de las 6:00PM. 

Seguimos de fiesta con Nuestra Madre del 

Carmelo.  

 

Listado de las Visitas Virgen del Carmen 

Peregrina 

Parroquia Santa Teresita 
PO. Box 6065 Loíza Station, San Juan P.R. 00914 

www.parroquiasantateresita.com 

steresitaoficina@gmail.com 

Frailes Carmelitas 

939-229-5484 

Domingo XIV del Tiempo Ordinario (A) 
 

Horario Misas: domingo: 9:00am; 11:30am y 6:00pm 

lunes a viernes 6:30am y 6:00pm, sábado 8:30am y  

6:00pm 

Confesiones: domingo antes de la Misa 

 

 

 

Ir a Pagar negocio: PSantaTeresita  

 

http://www.parroquiasantateresita.com/


Durante los lunes del mes de julio las 

7:00p.m.  

6 de julio 2026 visita hogar de Alicia (Egida 

de las enfermeras). 

13 de julio 2026 visita hogar de Zulma 

González. 

20 de julio 2026 visita hogar de Iris (Egida de 

las enfermeras). 

 

Visita en el hogar de la Peregrina del 

Carmen 

Quienes estén interesados que la Virgen 

Peregrina del Carmen llegue a su hogar, 

puede comunicarme a la oficina parroquial al 

email steresitaoficina@gmail.com o anotarse 

en la tiendita parroquial. Gracias. 

 

Donativos 

Gracias a todas las personas que nos siguen 

ayudando con los sobres mensuales. En 

especial los que nos ayudan para sufragar los 

gastos de la luz (Luma). Los interesados en 

ayudar a esta causa pueden pasar por la 

sacristía y anotarse, y dejar su número de 

contacto. Gracias. 

 

Comentarios al Evangelio- Domingo XIV 

del Tiempo ordinario Ciclo A 

 
En este capítulo de Mateo, Jesús reclama la falta de 

fe y de buena voluntad de los hombres. Paso seguido, 

da las gracias a Dios Padre por revelarse a los 

humildes y sencillos, así lo profetizo Zacarias. Jesús 

siempre optó por los pobres y humildes, los 

marginados y necesitados. Si esa fue la primicia de 

Jesús, nosotros debemos imitarlo y dejar que Él 

ocupe el centro de nuestras vidas. Cuando Jesús es el 

centro de todo, la forma de vivir y ver la vida se 

transforma. Él es nuestro refugio y fortaleza. 

Debemos abandonarnos en Él y no tener miedo al 

sufrimiento, porque Él lo hará llevadero. Debemos 

despojarnos de nuestro orgullo, de nuestra soberbia y 

dejar que Jesús guie nuestra vida. Como dice la 

segunda lectura, debemos vivir en el Espíritu. No 

debemos apegarnos ni dejarnos arrastrar por las 

tendencias de este mundo, eso nos aleja de Dios. 

Vivimos en el mundo, pero siempre debemos cuidar 

de nuestra vida espiritual, de agradar a Dios con 

nuestras acciones. 

Roguemos a Jesús que nos refugie en su Sagrado 

Corazón y transforme nuestra alama. María, 

enséñanos a vivir en la humildad y en el silencio 
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